LARAZON 2>

LIFESTYLE
a1 12 o

Moda Belleza Gastro Celebs Confidencias

LIFESTYLE D. Hoy Hemeroteca  Brexit  Banco de Datos  Todo Corazon

(pp PORTODO
PP LO QUE NOS UNE.

_—— ™
y

Queso artesano gourmet

- GASTRONOMIA -

El Mercat de ['Olivar, sus productos gourmets

05 noviembre , 2019 - Maica Rivera.
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Gourmet, esa palabra tan de moda y de un amplie significado, estd caracterizada por
asociarse a todo lo relativo a lo mas exquisito de la gastronomia. Pero no olvidemos que la
gastronomia no existiria sin aquello que llamamos producto o materia prima, asi que para
entender el concepto gourmet hay que tener en cuenta que nace de los productos que
poseen unas caracteristicas organolépticas capaces de deleitar los sentidos.

Para que un producto se catalogue como gourmet debe de provocar una experiencia
sensorial no solo a través del aroma, de la textura, de la vista o del gusto, sino también
despertar emociones con su historia, con la tradicién de su consumo e, incluso, con el
placer que produce adquirirlo. Por ello, el Mercat de ['Olivar, en la ciudad de Palma, es
conocido como el mercado de los sentidos, porque ofrece una atencién basada en el
comercio de cercania con la que los vendedores consiguen que comprar en este lugar
emblematico afiada valor al producto.

Espafia, el quinto puesto en el consumo de productos gourmet

Espafia es el quinto puesto en occidente en este tipo de alimentacién. Se pueden clasificar
variedades gourmets que van desde jamones de bellota, quesos, frutos secos, legumbres,
conservas, pasando por vinos y licores, aceites... Lo cierta es que cualquier producto puede
ser gourmet, hay que desmitificar la creencia de que van asociados al lujo, ya que muchas
veces no se trata de una materia prima cara, por lo que su coste no es excesivo. Lo que
marca la diferencia no es su precio, sino cémo ha side tratado, seleccionado, preparado
para su consumo, es decir, su calidad. Este tipo de productos suelen estar elaborados por
artesanos que cuentan con una amplia experiencia y una gran pasién por la cocina,
otorgandoles en el proceso productivo una delicadeza y sabor exclusivo que es lo que los
hace tan especiales.

El mercado de los sentidos, sus productos gourmets

Nos encontramos en una época de cambio en las formas del consumo donde la salud juega
un papel fundamental, donde lo exquisite ya no es prohibitivo, donde se busca le nuevo, lo
genuino, lo autentico, lo natural. Por este motivo, mercados tradicionales como el Mercat
de I'Olivar se han convertido en algo mas que un conjunto de comercios. Una de las
ventajas de visitarlo, es que ofrece este tipo de productos siempre frescos durante todo el
afio. En €I, en los puestos de venta, podremos encontrar generaciones familiares
atendiendo, despachando lo que en otros sitios son alimentos comunes, pero que ellos,
por la tradicién con la que los han preparado los han convertido en especiales y Gnicos.
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Para aquel que busque todo lo relativo a lo mas exquisito de la gastronomia, entendiendo
con ello que es un arte que despierta algo mas que el gusto, el recorrer el Mercat de 'Olivar
serd descubrir un nuevo mundo en el que no solo hallara los productos gourmets mas
conocidos como quesos, jamones, frutos secos, conservas o vinos, alli se sorprenderé con
frutas, verduras, carnes, pescados 0 mariscos que por su tratamiento se pueden catalogar
de exquisitos. ONCE cosas de las que no te
olvidaras jamas

Resumiende, lo gourmet va mas alla de un plato, un producto, un concepto, es una forma,
un estilo, puede ser incluso un sitio. El Mercat de I'Olivar refleja todo eso en cada puesto, en D
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cada venta, en todo lo que ofrece y que deleita los sentidos.
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