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El Mercat de I'Olivar y la
filosofia del Slow Food

El uso de productos frescos y de kildmetro cero, es decir, que
proceden del comercio local, es uno de los principios basicos
de la doctrina gastronémica llamada Slow Food.
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Una de las actuales reiv
vida mas saludable, es,

o oy LIPICEIA
7

alimentacion en la que la calidad de los
productos sea algo esencial y prioritario. Por
ello la vuelta al comercio local en todas sus
formas, incluyendo la que ofrecen los
mercados tradicionales como el Mercat de |
“Olivar, se convierte en parte fundamental
para lograr ese objetivo.
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* Ver condiciones

Una tendencia mundial

El uso de productos frescos y de kilométro
cero, es decir, que proceden del comercio
local, son de los principios bdsicos de una
doctrina gastronémica llamada Slow Food o
“comida lenta”. La “lentitud” de este
movimiento es la contraposicion al fast life,
cuyos ritmos frenéticos han provocado entre
otras cosas, que no se aprecie el deleite de ir
a comprar aquello que luego se va a degustar.
En consecuencia, sus partidarios exaltan la
comida caseray el placer de comer despacio
frente a la comida industrial en la que no se
valora el tiempo del “ritual” de compra, de
elaboracion, y de creatividad de la receta
como un proceso que causa bienestar en el
ser humano.

La repercusion del Slow Food hizo que la FAO
—el Organismo de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura— la reconociera
COmo una organizacion sin animo de lucro y
colaborara con ella desde 2004. Asi se ha
convertido en una tendencia internacional que
ya cuenta con mas de cien mil asociados y
estd presente en mas de 160 paises del
mundo, entre ellos, Italia, Estados Unidos,
Japon y Espafa. Ademas, el Slow Food
destaca por impulsar la agricultura sostenible,
basada en la pequefia propiedad, asi como la
defensa de la diversidad culinaria frente a los
sabores estandarizados y universales.
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Estos principios conducen a una gastronomia
gue se responsabiliza de los habitos de los
consumidores y que cuida los productos en
cada preparacion, a la vez que ayuda al medio
ambiente y a la salud de todos aquellos que
eligen este tipo de alimentacion.

Un mercado con la esencia del Slow
Food

El Mercat de |'Olivar ofrece comprar segun la
filosofia del Slow Food, pues el género de sus
puestos es en su mayoria de temporada con
la inmejorable calidad que caracteriza al
comercio de cercania. Es por tanto, una
manera de formar parte de esta tendencia, ya
gue supone un impulso a la identidad de una
vida sana basada en la produccion artesanal.
Uno de los valores afiadidos de este mercado
es que los mismos comerciantes son los que
pueden explicar que recogen las frutas y
verduras de sus propios cultivos, sin olvidar
que también las carnes y pescados han sido
seleccionados con el fin de ofrecer siempre el
mejor producto, cercano y de calidad.

PUBLICIDAD

https://www.larazon.es/gastronomia/20200107/06jsn5vahjh2pebccrjli452c4.html 3/5


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPJUMqbcVXryME9O8boCkhMAHxeuzhFvDzcT4iAvV1KDtmhoQASC6vvAWYNX12IKACaABw_CNjgPIAQapAj7khGBHsrI-qAMBqgSaAk_QzUX9xsA2SfBZjXZH8HxVybjb3ANu8Y223uGq_UQEqW36snJ-5Gd6hp_h2dIm3kDkN056Juz70DlxhKYZaXO_17c5TpUUcVbPf9-wk8MqYHYiVetOQ85pRNyn_oZoLXB1OfWz3skOQVCKqxJYFk6xWVPVePtt9pL_u6XFKzaC7i2TT4GR1IapvswhaWjYc4gdav4tLaI-pxL13ImrUt5jeEhJms7Avpego7TW1QKdeZX-wcpi25hkNV9pwnytsMH9iuKYydgdst9D2VRTlpGqdajBZdSpUXA39SzBZwt6zG70qStRkhZ0gnfJ0m4yBcLlR60QchxgiOucF0ATRqNexJp1lWu3oJAHkXOUbQHD7831LJ2i7WtxWcAE2M6mqtkCwAUF-gUGCCUQARgAoAY3gAeHl7d2qAeOzhuoB5PYG6gHn9sbqAe6BqgH8tkbqAemvhuoB-&ae=1&num=1&pr=8:99E1A05452B59E00&cid=CAASEuRoAqSKfIii0QKwOaQdNHc7lg&sig=AOD64_0GMCzefXsKhqk3I6FsxsuEypfIdw&adurl=https://baleares.conforama.es/funda-para-sofa-cama-funny-estampado-orce%3Fgclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DEAIaIQobChMI_ITNje7z5gIVU54bCh0AEgF4EAEYASACEgKrUvD_BwE&ctype=5&client=ca-pub-6579838053286784
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPJUMqbcVXryME9O8boCkhMAHxeuzhFvDzcT4iAvV1KDtmhoQASC6vvAWYNX12IKACaABw_CNjgPIAQapAj7khGBHsrI-qAMBqgSaAk_QzUX9xsA2SfBZjXZH8HxVybjb3ANu8Y223uGq_UQEqW36snJ-5Gd6hp_h2dIm3kDkN056Juz70DlxhKYZaXO_17c5TpUUcVbPf9-wk8MqYHYiVetOQ85pRNyn_oZoLXB1OfWz3skOQVCKqxJYFk6xWVPVePtt9pL_u6XFKzaC7i2TT4GR1IapvswhaWjYc4gdav4tLaI-pxL13ImrUt5jeEhJms7Avpego7TW1QKdeZX-wcpi25hkNV9pwnytsMH9iuKYydgdst9D2VRTlpGqdajBZdSpUXA39SzBZwt6zG70qStRkhZ0gnfJ0m4yBcLlR60QchxgiOucF0ATRqNexJp1lWu3oJAHkXOUbQHD7831LJ2i7WtxWcAE2M6mqtkCwAUF-gUGCCUQARgAoAY3gAeHl7d2qAeOzhuoB5PYG6gHn9sbqAe6BqgH8tkbqAemvhuoB-&ae=1&num=1&pr=8:99E1A05452B59E00&cid=CAASEuRoAqSKfIii0QKwOaQdNHc7lg&sig=AOD64_0GMCzefXsKhqk3I6FsxsuEypfIdw&adurl=https://baleares.conforama.es/funda-para-sofa-cama-funny-estampado-orce%3Fgclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DEAIaIQobChMI_ITNje7z5gIVU54bCh0AEgF4EAEYASACEgKrUvD_BwE&ctype=5&client=ca-pub-6579838053286784
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPJUMqbcVXryME9O8boCkhMAHxeuzhFvDzcT4iAvV1KDtmhoQASC6vvAWYNX12IKACaABw_CNjgPIAQapAj7khGBHsrI-qAMBqgSaAk_QzUX9xsA2SfBZjXZH8HxVybjb3ANu8Y223uGq_UQEqW36snJ-5Gd6hp_h2dIm3kDkN056Juz70DlxhKYZaXO_17c5TpUUcVbPf9-wk8MqYHYiVetOQ85pRNyn_oZoLXB1OfWz3skOQVCKqxJYFk6xWVPVePtt9pL_u6XFKzaC7i2TT4GR1IapvswhaWjYc4gdav4tLaI-pxL13ImrUt5jeEhJms7Avpego7TW1QKdeZX-wcpi25hkNV9pwnytsMH9iuKYydgdst9D2VRTlpGqdajBZdSpUXA39SzBZwt6zG70qStRkhZ0gnfJ0m4yBcLlR60QchxgiOucF0ATRqNexJp1lWu3oJAHkXOUbQHD7831LJ2i7WtxWcAE2M6mqtkCwAUF-gUGCCUQARgAoAY3gAeHl7d2qAeOzhuoB5PYG6gHn9sbqAe6BqgH8tkbqAemvhuoB-&ae=1&num=1&pr=8:99E1A05452B59E00&cid=CAASEuRoAqSKfIii0QKwOaQdNHc7lg&sig=AOD64_0GMCzefXsKhqk3I6FsxsuEypfIdw&adurl=https://baleares.conforama.es/funda-para-sofa-cama-funny-estampado-orce%3Fgclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DEAIaIQobChMI_ITNje7z5gIVU54bCh0AEgF4EAEYASACEgKrUvD_BwE&ctype=5&client=ca-pub-6579838053286784
https://www.larazon.es/
https://www.larazon.es/gastronomia

8/1/2020 El Mercat de I’Olivar y la filosofia del Slow Food

.’

En definitiva, el Slow Food recupera el placer
del buen comer, de platos cocinados con
tiempo y dedicacién que requieren alimentos
frescos y saludables, incluyendo de esta
forma el acto de comprar en parte de este
movimiento. Por ello, mercados con la huella
de la tradicion, como el Mercat de I"Olivar
tienen como uno de sus fines el disfrute de los
consumidores al realizar las compras en
cualquiera de sus establecimientos.

SE HABLA DE: Gastronomia

‘e puede interesar

LA RAZON | disefio automovilistico Invirtiendo €200 en Estas

s la clave Empresas Podrias
Obtener un Segundo
TradeFwd

Today top videos...

https://www.larazon.es/gastronomia/20200107/06jsn5vahjh2pebccrjli452c4.html 4/5


https://www.larazon.es/tags/gastronomia/
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CIgHymrcVXoXfGuqjzAbSm6awAdftqPZa3abrq98Kl_ffnNIQEAEg8qLpJmDV9diCgAmgAYSS9bgDyAEJqQLPDQzNabSyPqgDAaoErwFP0A37o3LtOqwY4djp4BBfyFQoF1FeVjOwPXInkpQugA0Zy8XS7P858E4FvJ2wfJyRk1wnNRcjQHhrnoTmeIX3aMYpX_wh4seYzyw2B8_3VnEuVsKiU_iQzBLDo0B845WnhMfP1o7MqIqt7QKyJVJs3NfmWVYKMJ1i4dw8EIQLXlF8O-nYy5QHMmgomvtm5K_nJuxTMU2fcFJv-IYL-BPjM7wGBjH4sCCIBk3m-VkWwASY9N708QHgBAOQBgGgBk2AB-TtikeoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB5_bG6gHugaoB_LZG6gH7NUbqAemvhuoB-zVG6gH89Eb2AcA0ggJCIDhgBAQARge8ggNYmlkZGVyLTIwNjc5M4AKBMgLAbATv8qGCNgTDdgUAQ&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoljvKCQjAttQLgI71FJG_bQ&sig=AOD64_1vo_DATi_IJ-LmgOQzLUT4otcrLA&client=ca-pub-6068497455919343&dbm_c=AKAmf-Cptc1cADufei3R6UXY7q3N23kQY3izSM7hgFjfzx3tF0BRloZo3dpHI-l0wOwhuCoNAja5her9HAKtIwTGTpW-itykeA&cry=1&dbm_d=AKAmf-BnnwfpvOLt6bq7eZGNAdwTp9mDfnC9KkmbxGA1uMH74Q00ZD-pQeoVfRPnAUri5F_irHnaPxtSk3YySTH7VXlrNGw5g7CarlChCcJqWouO9q2hyRDZQfqaI9wp14pOrmqMLL0G-TN31cdKYbiYCCDOfuJpcL6WrWv3_ncu8bTP-1Ozs8_Ld2_-hMZboBQdANR0_k5YSIcSWzusQSdCZ00j2NkyiOwQtm-p5AXFJCloewJscTpcgWDHL9ovTQQIijH0Ge5lWACCEd3iPiLlefUY98Otr64U_1vNZRQK-DGFdTDUdk0nqtxsP_fODKq0bMTlBv6xC7ssaPfgFr4ccOKq8gTKEr99dJ8FqteUFxngmTQlPBJ3QwbY4Vlpd6koyBXOKWqs-sy6fF4lBodYi_lR7p6CLOsE5NwLJxTMx2o6vq0ZdZ9CNde0rtWMLH0m7gAophAuk8_-Dn30r8yfPztedLoBeP6-fLxaBAYNjOg9HGoFrFS3wTKSu6sBCTVxtmxgevS0&adurl=https://a1.adform.net/C/?bn=34894192;adfibeg=0;cdata=0V8ewNXGGXCul3R_3UQtuhPZ24Kj177O62elvJ77r0Ad2p9uE2S3iPTf0p_sbmhgNS9mCWK6vl_xmmXjTkraRSUtg1s0mfxn_Pz4QokdVoumCdngnKBcG4V5WS1Ayt1ItVWgIb8zlc7Ra8mAVMUW0eFBboVeNKvP0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.larazon.es%2fgastronomia%2f20200107%2fo6jsn5vahjh2pebccrjli452c4.html
https://www.outbrain.com/what-is/default/es
https://www.larazon.es/motor/20191201/6pgoez3nfzacxbd2kt2raeuwx4.html?obOrigUrl=true
https://tracking.patientzerotech.com/d517a01e-44e3-4f9f-b3ac-e078527f4c9a?adid=0000c7880107c0271c1e6b407302f9d84d&adtitle=Invirtiendo+%E2%82%AC200+en+Estas+Empresas+Podr%C3%ADas+Obtener+un+Segundo+Salario&sourceid=$source_id$&campaignid=00ab3b4be672255ca104e493463940d648&sectionid=$section_id$&sectionname=$section_name$&publisherid=$publisher_id$&publishername=$publisher_name$&ob_click_id=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://r1.zemanta.com/r/u1n0jg5vhmo0/b1_outbrainrtb/379895/15308308/SODA6XWYEE2BDC7GOSE7GLVUEYYRYRIODM34EK2AXCEGD2JNRAOOAISJUBA7NJ76WJ5PJEFBVPE2YFYEMS7CNMOWHPZ62L7QK7Z4WUZ3YBSUJUUUUSMLK2OCWCGEPJ6MCROHZOY5LZ3K3QEITY7G2Y3D4XR7PO5YSC7WMQPNR66ZNCGKCSXI2MWYD7KQUGDUORXS64KYMMF43PZUTBTD3EFOAXQW2WMGKDEHCU55MNGXBXC5JMHSBCNL67EWHJJ35L66G6HE5X4CD3Q7Z6YPHLQ2V7NS34V6DRJXE26QRIJYBM7E4DMM7QEN5FPXS6OH24G36LAWB6MAEPXBGLUQ7EXTUDUC3IMORZOLYK5SIVEJVMNEYSWFYLWXCB5RGA6ECDW3FUOVMLACUHVXFL3RQ3L2OOSBZ3DFLDBGY4Q/?obOrigUrl=true
https://www.larazon.es/
https://www.larazon.es/gastronomia

8/1/2020 El Mercat de I’Olivar y la filosofia del Slow Food

GASTRONOMIA

Pisos en venta con hasta un 30% descuento
Servihabitat

Asi han evolucionado Adelantate al futuro
los actores de para ser el experto que
ENFEMENINO

Articulaciones: una solucién natural
revolucionaria
Laboratorios Cell'innov

Disefiadores con gafas La clase media se lanza
HD ala inversién
La Razén Mundo Financiero

espués de 'Pufiales
etira rodaje con Dan

https://www.larazon.es/gastronomia/20200107/06jsn5vahjh2pebccrjli452c4.html 5/5


https://r1.zemanta.com/r/u1n0jg5vhmo0/b1_outbrainrtb/379895/15308308/SODA6XWYEE2BDC7GOSE7GLVUEYYRYRIODM34EK2AXCEGD2JNRAOOAISJUBA7NJ76WJ5PJEFBVPE2YFYEMS7CNMOWHPZ62L7QK7Z4WUZ3YBSUJUUUUSMLK2OCWCGEPJ6MCROHZOY5LZ3K3QEITY7G2Y3D4XR7PO5YSC7WMQPNR66ZNCGKCSXI2MWYD7KQUGDUORXS64KYMMF43PZUTBTD3EFOAXQW2WMGKDEHCU55MNGXBXC5JMHSBCNL67EWHJJ35L66G6HE5X4CD3Q7Z6YPHLQ2V7NS34V6DRJXE26QRIJYBM7E4DMM7QEN5FPXS6OH24G36LAWB6MAEPXBGLUQ7EXTUDUC3IMORZOLYK5SIVEJVMNEYSWFYLWXCB5RGA6ECDW3FUOVMLACUHVXFL3RQ3L2OOSBZ3DFLDBGY4Q/?obOrigUrl=true
https://www.enfemenino.com/cultura/album1358483/evolucion-actores-anatomia-de-grey-0.html?utm_source=outb&utm_medium=cpc&utm_campaign=Outb-EF-Photos-ES-Desktop-Interest-A-evolucion-anatomia-de-grey-2&utm_content=$section_name$&obOrigUrl=true
https://www.larazon.es/motor/20191213/ow4wecj3kjfyvfa2gzlotvvhse.html?obOrigUrl=true
https://estudios.cellinnov.es/fae8/nutriente-olvidado/outb/?utm_source=Outbrain&utm_medium=Native&utm_campaign=PCINVB25-CIN-OUT-ES-D-FAE8-1Step-supernut-FAE8003-Ads2&promocode=PCINVB25&obOrigUrl=true
https://www.larazon.es/motor/20191215/i6chhxeoxnax3dmtwgneygzdmy.html?obOrigUrl=true
https://t.info-link.top/click.php?key=p8ujq57j4l5uo10b4g3f&publisher_id=$publisher_id$&section_id=$section_id$&doc_title=La+clase+media+se+lanza+a+la+inversi%C3%B3n+inmobiliaria+gracias+al+%E2%80%98crowdf&ad_title=La+clase+media+se+lanza+a+la+inversi%C3%B3n+inmobiliaria+gracias+al+%E2%80%98crowdf&ad_id=00f06d67264d446eee4da8754b4a66206d&publisher_name=$publisher_name$&section_name=$section_name$&doc_id=0011130b18a891dcf6dc6c66a12a5d7ebf&obOrigUrl=true
https://www.larazon.es/descuentos/amazon
https://www.larazon.es/descuentos/nike
https://www.larazon.es/descuentos/asos
https://www.larazon.es/descuentos/aliexpress-com
https://www.larazon.es/
mailto:atcliente@larazon.es
https://www.larazon.es/quienes-somos
https://www.larazon.es/aviso-legal
https://www.larazon.es/publicidad
https://twitter.com/larazon_es
https://www.facebook.com/larazon.es
https://www.instagram.com/larazon.es/
https://www.larazon.es/
https://www.larazon.es/gastronomia

